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Уникальный дар природы

На уроках мы познаем тайны окружающего мира. Но нам больше нравится узнавать, как устроен человек. Однажды мы прочитали стихотворение:
Мы в нее зимой и летом 
С головы до ног одеты, 
Даже на ночь снять не можем, 
Потому что это - кожа.
	Было решено изучить эту необычную одежду, полученную от природы.
Выбранную тему считаем актуальной, так как каждому человеку необходимо знать, как сохранить свое здоровье.
Гипотеза исследования: кожа – уникальный дар природы.
Цель: изучить особенности строения кожи и ее функции.
Задачи: познакомиться со строением кожи;
  провести опыты и наблюдения за кожей;
  проверить,  всегда ли правильную информацию дает кожа.
Решение этих задач стало планом нашего проекта. 
Методика исследования: изучение информационных источников,  проведение опытов. 

	








Наша лаборатория

Опыт 1. В самом начале мы рассмотрели кожу при помощи лупы и увидели маленькие отверстия – поры. Нам захотелось узнать, может ли вода проникнуть внутрь через эти поры. Мы положили в воду на 10 минут ватный тампон. Он напитался водой и увеличился в размерах. Затем мы измерили толщину пальца, опустили его в ту же воду на 10 минут и после опять провели измерения. Толще палец не стал.  Вывод: вода через поры не проникает. 
Опыт 2. Мы нанесли на кожу акварельные краски и йод. Краски было легко смыть водой, а вот йод оставил свой след. Оказывается, есть все-таки жидкости, которые могут проникать через кожу, если в них есть жирорастворимые вещества, например, спирт. Иначе, было бы бессмысленным применение косметического крема, лечебной мази. 
Опыт 3. При осмотре кожи были замечены маленькие чешуйки на тыльной стороне ладони. Мы потерли руку шерстяной тряпочкой, эти чешуйки прилипли к ней. Оказывается, клетки верхнего слоя кожи – эпидермиса – очень прочные, ороговевшие. Это свойство помогает им защищать нижние слои кожи от ударов, физических воздействий. Но клетки эпидермиса  способны погибать и отшелушиваться, а  на их месте появляются другие. Толщина эпидермиса примерно равна толщине простого бумажного листа. 
Опыт 4. Мы уже сказали, что жирорастворимые вещества растворяют жир. А откуда он берется на коже? Мы взяли стекло. На нем остались отпечатки пальцев. Так мы смогли узнать, что поверхность кожи смазывается жиром, который выделяется через сальные железы из подкожной жировой клетчатки – третьего слоя кожи.  Именно этот жир закупоривает поры и не дает воде проникнуть внутрь, а вот жирорастворимые вещества этот жир растворяют и проникают внутрь кожи. Выделению жира способствуют и волосы, которые тоже легко увидеть на коже. Это особые кожные образования. Они играют очень важную роль. В моменты ярости, холода, лёгкого касания воды или ветра мышца, прикрепленная к корню волоса, сокращается и поднимает волос. Говорят «волосы встают дыбом». Корень оказывает воздействие на сальную железу, из которой на поверхность кожи выделяется жир. Жировая смазка смягчает кожу, а также препятствует развитию микробов на ее поверхности.  
Опыт 5. Мы решили проверить, действительно ли кожа выделяет тепло. Мы измерили температуры в классе. Она была  равна 22°. Потом  сходили на физкультуру, побегали, встали в кружок и измерили температуру внутри круга. Она была   уже равна 24°. Не зря говорят, что от набегавшегося человека «пышет жаром». 
Опыт 6. Проверили, что кожа выполняет осязательную функцию. Мы поиграли в игру «Угадай предмет». На ощупь определили, какой предмет лежит в пакете, рассказали о его форме, размере, веществе, из которого он сделан. 
Опыт 7. Может ли кожа обмануть нас? Мы провели исследование. Налили в три стакана воду разной температуры. Сначала подержали руку в стакане с горячей водой, затем опустили в стакан с теплой водой, и она показалась прохладной. Затем сначала подержали руку в стакане с холодной водой и вновь опустили ее в стакан с теплой водой. Вода показалась гораздо теплее, чем в первом случае. Таким образом, мы убедились, что кожа может давать ложную информацию. 
Опыт 8. Еще об одном обмане кожи мы узнали, поиграв в игру «Не ошибись!» На спину друг другу мы ставили разное количество пальцев, а голящий пытался определить, каким количеством пальцев прикоснулись. Сосчитать было сложно!
Опыт 9. С возрастом кожа теряет свою упругость. Этот вывод мы сделали, сравнив свою кожу и кожу взрослого человека. Значит, надо смолоду ухаживать за кожей, пользоваться увлажняющими питательными кремами. 
Опыт 10. Проверили, что отпечатки пальцев у каждого человека свои, нет двух людей, имеющих одинаковые отпечатки. Мы  знаем, что по отпечаткам пальцев можно найти преступника. Взяли отпечатки у 10 одноклассников и сравнили их. Узоры, действительно были разными. Затем постарались определить, кто прикоснулся к пеналу, найти «преступника».
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Итог проектной деятельности

Подводя итог работы над проектом, можно сказать, что поставленные цели и задачи достигнуты: 
· узнали о строении и роли кожи в жизни человека; 
· открыл тайны уникального дара природы;
· смогли провести опыты и наблюдения;
· нами составлена презентация;
· нам понравилось заниматься проектно – исследовательской  деятельностью;
· у нас появилась возможность презентовать свои достижения перед одноклассниками и на городской конференции. 
А еще мы поняла, что надо внимательнее присматриваться к окружающему миру,  больше изучать его, и тогда природа откроет перед нами множество своих тайн. 
Всеми открытиями мы поделилась со своими одноклассниками.
[image: Картинка 1 из 1404]Наша гипотеза подтвердилась. Мы очень довольны результатами своих исследований!

Информационные источники

http://www.centrplastiki.ru/o_trihologia_s05.html - Строение и функции волос
https://cosmetology-info.ru/5497/Mekhanizm-proniknoveniya-kosmeticheskikh-sredstv-v-kozhu/ - Механизм проникновения косметических средств в кожу 
https://meduniver.com/Medical/gistologia/81.html - Сальные железы. Волосы. Строение и функции сальных желез и волос.
http://reading.com.ua/chelovek/pochemu-volosy-vstayut-dybom - Почему волосы встают дыбом?
https://otvet.mail.ru/question/178817968 - Биология. При страхе, гневе волосы встают дыбом. Почему?
[image: http://www.76310s013.edusite.ru/images/0_ab667_2d1ef380_orig.gif]http://woman.best/art/structure-skin#skine-3 - Строение и функции кожи человека





Приложение
[image: C:\Users\Пользователь\Desktop\Кожа НПК\кожа\DSC02263.JPG] (
Ничто не скроется 
                                            
от глаз исследователей!
)

 (
В теплой 
дружеской обстановке
)[image: C:\Users\Пользователь\Desktop\Кожа НПК\кожа\DSC02300.JPG]

 (
Ох, и трудная это работа – сосчитать кожей пальцы кого-то!
)
[image: C:\Users\Пользователь\Desktop\Кожа НПК\кожа\DSC02285.JPG]
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